Зачем использовать приемы мнемотехники взрослым
Учеными установлено, что с возрастом мозг замедляет скорость создания новых нейронов и связей между ними. После 25 лет воспринимать новые знания становится сложнее, чем раньше. Тем не менее, читать, анализировать и запоминать приходится не меньше. Занимаясь мнемотехникой, можно прокачать интеллектуальную выносливость, что поможет повысить продуктивность на рабочем месте в 2-3 раза. 
Кроме того, повышать квалификацию самостоятельно становится намного проще и быстрее. Для прокачки интеллектуальной выносливости вам потребуется развить:
· навыки быстрой работы с текстом;
· умение улавливать информацию на слух;
· запоминание методом ассоциаций;
· запоминание чисел, формул и графиков. 
Современные приёмы мнемотехники значительно облегчат вам жизнь.
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