Какую информацию удобно запоминать с помощью мнемотехники
Кодировать, т.е. переводить в удобную для запоминания форму, можно практически любую информацию. Особенно это полезно для запоминания вещей, которые сложно запомнить, но важно не забыть:
· имена или лица собеседников;
· список дел или покупок;
·  номера телефонов,
· пароли,
· даты рождения близких или коллег;
· исторические даты;
· номера банковских карт,
· иностранные слова,
· формулы,
· объёмные тексты и так далее.
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