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В последнее время всё больше внимания уделяется такому направлению коррекции как сенсомоторная интеграция.
Сенсомоторная интеграция –это система физических упражнений и особых телесно-ориентированных игр, направленных на развитие способности мозга объединять и обрабатывать информацию, поступающую от органов чувств.
[bookmark: _GoBack]Проще говоря, сенсомоторная интеграция помогает организму осознавать поступающие от раздражителей извне различные ощущения, структрировать полученную информацию и планировать свое поведение исходя из данных конкретной окружающей действительности. Кроме того, сенсомоторная интеграция удовлетворяет двигательную активность детей, расширяет палитру чувственного опыта.
 Сенсомоторная интеграция – это обширная область коррекционно-развивающей работы по развитию смыслового восприятия ощущений, что дает педагогу поистине бескрайний потенциал для работы. Прямо в ходе занятий творческий педагог может придумывать все новые и новые упражнения, способствующие стимулированию сенсорных систем. 
В данной статье хочу представить упражнения непосредственно на развитие психомоторики и проприоцептивной системы. Психомоторика, по сути, есть начало произвольности, так как является совокупностью сознательно управляемых двигательных действий. Психомоторика человека является сложной функциональной системой, состоящей из сенсорной, моторной и когнитивно-мыслительной подсистем управления двигательной деятельностью (В.П.Озеров, 2002). Развитие психомоторики является важным показателем физического и психического здоровья ребенка.
Проприоцепция – мышечно-суставное чувство, дает нам ощущение нашего тела, позы (понимание, где сейчас находится рука, где нога, как перенести свой вес с одной конечности на другую); чувство силы (какое усилие нужно приложить, чтобы написать на бумаге букву или чтобы бросить мяч); чувство движения (направление, точность, координация содружественных движений в теле, ловкость).
Развивая два эти направления, мы создаём предпосылки для становления многих психических процессов. Одним из простых и доступных методов коррекции у детей (с ОВЗ) является кинезиологические упражнения. Эти упражнения позволяют создавать новые нейронные сети и улучшать межполушарное взаимодействие у детей. 
Упражнения с резиновым мячом (лучше взять легкий мяч примерно 22 см в диаметре, который легко удерживать в одной руке).
Упражнение 1.И.п. - ребёнок стоит прямо, руки вытянуты вдоль тела. Перебирая мяч пальцами одной руки и прижав его к телу, обкатывать мяч вокруг себя (начинаем с бедра, переходим на поясницу, перехватываем мяч, ведем далее по кругу к бедру, проводим по низу живота и выходим к исходной точке). На пояснице мяч встречает другая рука, таким образом, мяч не должен упасть. Сначала делаем в одном направлении, потом в обратном. Упражнение способствует пониманию границ собственного тела, осознанию «Я-образа», а также отлично развивает мелкие движение пальцев, кистей рук, переключаемость движений.
Упражнение 2. И.п. – ребенок стоит на коленях, руки свободно висят вдоль корпуса. Продолжаем обкатывать мяч вокруг себя, но с усложнением. Ребенок прокатывает мяч по полу по окружности, не задевая стопы (для этого нужно наклониться назад и немного прогнуться в спине. Сначала ребенок может опираться на мяч всей ладонью, далее пробует перекатывать кончиками пальцев (пальчики будто бегут по мячу).  
Специалистам и родителям могут быть также интересны упражнения с кинезиологическими мячами. Это мячи следует приобретать целенаправленно, заменить их ничем не получится, так как они изготовлены из определенного материала и оптимального размера.   
Упражнение 1. «Восьмерка-кати». И.п. – ребенок стоит, ноги чуть шире плеч. Нужно наклониться вперед и, подталкивая мяч поочередно пальцами сначала правой потом левой руки, катить его вокруг стоп вправо и влево, описывая восьмерку. Внимание! Упражнение нельзя проводить детям с противопоказаниями к наклонам головы вниз (высокая близорукость, неврологические нарушения и т.д.). Выполняется не более двух восьмерок подряд.
Упражнение 2. «Восьмерка-стучи». И.п. – ребенок стоит, в руке кинезиологический мяч. На полу рисуется ровная линия (можно наклеить изоленту). Для выполнения упражнения необходимо встать в начало этой полосы и двигаться вперед, чеканя попеременно мяч о пол справа и слева от линии. При этом важно напомнить, что мяч не нужно с силой бросать, его просто отпускаем (пальчики при этом собраны, будто держим стаканчик) и ловим (ладошка складывается ковшиком). Это упражнение достаточно сложное и может выполняться в разных вариантах (по степени сложности):
- шаг выполняется с правой ноги (приставной: правая вперед, левую приставили), мяч все время в правой руке;
-обратно шаг выполняется с левой ноги, мяч в левой руке;
- вариант перекрестной работы рук и ног: приставной шаг с правой, мяч в левой и наоборот;
- поочередно приставной шаг с правой и левой ноги, мяч передается из руки в руку: шаг с правой, правая рука одновременно отпускает и ловит мяч – ногу приставили, передача мяча из правой руки в левую – шаг с левой ноги, левая рука одновременно отпускает и ловит мяч – ногу приставили, передача мяча из левой руки в правую.
На первый взгляд, эти упражнения довольно просты, но наш опыт работы с детьми с ментальными нарушениями показывает, насколько много усилий приходится прикладывать ребенку, чтобы выполнить их. В результате стараний дети проявляют волевые качества, стремятся освоить поставленную двигательную задачу, а, следовательно, сделать шаг вперед в своем развитии.


