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В настоящее время вопрос функционирования памяти в процессе обучения остается одним из главных в психологии и педагогике. В школьном возрасте память играет важную и ключевую роль в развитии ребенка и становлении его личности. Мнемотехника являться одним из способов по развитию, укреплению и совершенствованию памяти человека. В основе мнемонического запоминания лежит визуализация — образное конспектирование, во время которого абстрактные понятия получают визуальные, аудиальные или кинестетические воплощения в памяти. До 14 лет у ребёнка идёт формирование абстрактно-логического мышления и он запоминает преимущественно то, что пережил лично. Мнемотехника же позволяет связывать абстрактные понятия из школьной программы с событиями и явлениями из жизни, упрощая тем самым процесс запоминания.
Использование мнемотехнических приемов и методов в работе с детьми на сегодняшний день является одним из актуальных вопросов. Память в свою очередь является главной и основной характеристикой познавательного процесса, и основополагающим фактором в развитии и обучении обучающегося. Чтобы в голове возникла ассоциация и сформировались нужные нейронные связи, образ должен быть объёмным и ярким. Ассоциации сугубо индивидуальны и могут быть странными или нелепыми (так даже лучше). 
Регулярные занятия мнемотехникой развивают: 
· память и внимательность, 
· речь и словарный запас, 
· фантазию и творческие способности.
Овладев искусством ассоциативного запоминания, ребёнок сможет не только лучше осваивать школьную программу, но и успешно работать с дополнительными материалами.
Целью программы курса является развитие памяти обучающихся путем формирования у них специальных приёмов и навыков запоминания информации различного рода (числовой, текстовой, запоминание формул, исторических дат, имён собственных, иностранных слов и т.д.)
Задачи курса: 
· развивать возможности памяти, воображения, логического и творческого мышления у обучающихся;
· изучить науку «Мнемотехника», научиться применять основные её методы при развитии памяти;
· воспитывать гармонически развитую личность в процессе сотворчества и сотрудничества;
На основании анализа научной литературы выделили следующие подходы в работе с технологией мнемотехника: 
· системный– технология мнемотехника используется в системе обучения и воспитания; 
· личностный – с учетом возможностей и потребностей каждого ребенка; 
· деятельностный– развитие ребенка происходит в деятельности, он читает предложенные педагогом схемы, таблицы и составляет свои;
· диалогический– процесс обучения происходит в форме диалога; 
· культурологический – ребенок расширяет словарный запас, развивает связную речь, учится грамматически правильно говорить; 
· информационный– ребенок через схемы и таблицы воспринимает, перерабатывает и воспроизводит информацию об окружающем мире; 
Работа с технологией мнемотехника опирается на следующие принципы: 
- принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью является развитие ребенка; 
- принцип научной обоснованности и практической применимости–содержание работы соответствует основным положениям возрастной психологии и педагогики, и имеет возможность реализации в массовой практике образования. 
На занятиях дети учатся рациональным приёмам обработки информации, т.е. овладением приёмами рациотехники (логического мышления), мнемотехники (искусственным приёмам запоминания информации) и эйдотехники (образного мышления). Применяемые в работе элементы мнемотехники делают процесс обучения более интересным и нетрадиционным. 
Место предмета в учебном плане
Согласно утвержденному учебному плану на изучение курса отводится 17 учебных часов в год, реализуется в полугодии. Возраст обучающихся 9-11 лет.
Планируемые результаты изучения курса
По итогам первого года обучения дети должны уметь: запоминать слова методами: «цепочка», «матрёшка», «ассоциативных цепочек», «Цицерона». Объём запоминаемых слов должен доходить до 20 слов.  Объём зрительной памяти должен достигать от 9 до 12 картинок и до 10 предметов; развивать фотографическую память, внимание; расставлять события в правильной последовательности; достраивать логические цепочки; выкладывать фигуры по образцу, по памяти.
Уровни усвоения материала:
-низкий уровень. Ребенок не может самостоятельно провести аналогию между символом и образом. Испытывает затруднения при пересказе произведения даже при помощи наводящих вопросов. Может запомнить 7-12 слов в определенной последовательности. Не способен закодировать информацию без помощи взрослого. Затрудняется подбирать рифмы к словам. 
- средний уровень. Не все символы в таблице преобразовывает в образы. Составляет пересказ сказки, пропуская события, происходящие в сюжете. Составляет мнемотаблицы при незначительной помощи взрослого. Может запомнить 13-16 слов в определенной последовательности. Подбирает рифму к любому предложенному слову, но срифмованные слова не имеют смыслового значения. 
- высокий уровень. Преобразовывает символы в таблице в образы (люди изображены геометрическими фигурами, волк – зубы и т.д.). Продолжает пересказ сказки с момента, на котором закончил предыдущий ребенок. Может запомнить 17-20 слов в определенной последовательности. Подбирает рифму к любому предложенному слову, все срифмованные слова имеют смысл.
Тематическое планирование 
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие «Что такое память? Особенности человеческого мозга»
Наука «Мнемотехника». Её цели и приёмы.
	1

	2
	Метод кодирования по смыслу. Приём запоминания «Цепочка». БЦК. Образные коды чисел от 00 до 09
	1

	3
	Метод кодирования «По созвучию».
Метод кодирования «Ассоциации».
Прием запоминания «Матрешка».
	1

	4
	Урок-упражнение. Отработка изученных методов.
	1

	5
	Метод «Цицерона или римская комната»
	1

	6
	Урок-упражнение. Отработка изученных методов.
	1

	7
	Запоминание дней недели, месяцев, расписания.
	1

	8
	Запоминание иностранных слов.
	1

	9
	Урок-упражнение. Отработка изученных методов.
	1

	10
	Способы запоминания стихотворений.
	1

	11
	Урок-упражнение. Отработка изученных методов.
	1

	12
	Метод запоминания информации «Елочка»
	1

	13
	Урок-упражнение. Отработка изученных методов.
	1

	14
	Приемы запоминания имен
	1

	15
	Кодирование и запоминание бытовой информации
	1

	16
	Урок-упражнение. Отработка изученных методов.
	1

	17
	Урок-зачет
	1
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